ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

"ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА"
1 курс, факультет физической культуры

1 курс, заочный факультет спец. «Физическая культура» 

1. История физической культуры как наука и учебная дисциплина: предмет, задачи и содержание истории физической культуры.

2. Методология и источники истории физической культуры и спорта: структура и функциональные связи истории физической культуры.

3. Значение истории физической культуры и спорта для подготовки          специалистов в области физической культуры и спорта.

4. Теории о происхождении физических упражнений и игр: факторы появления и зарождения  физических упражнений и  игр.

5. Трудовая деятельность и ее влияние на возникновение элементов физической культуры. 

6. Игры и физические упражнения в родовом обществе, значение инициаций в физическом воспитании молодежи.

7. Народные формы физических упражнений  и игр в древневосточных государствах: Месопотамия, Индия, Персия, Египет и др. 

8. Военная направленность физического воспитания и физической подготовки воинов в рабовладельческом обществе: средства физическая культура в государствах Древнего Востока. 

9. Физическая культура Древнейшего мира как наследие древних греков. 

10. Характерные и принципиально важные черты физической культуры городов-полисов Спарта и Афины. 

11. Средства физического воспитания: игры, палестрика, орхестрика в Античной Греции. 

12. Олимпийские игры и их значение в общественно-политической жизни древних греков. 

13. Военно-прикладной характер физической культуры   Древнего Рима: система физического воспитания и военно-физической подготовки в различные периоды Древнего Рима. 

14. Цирковые зрелища и место в них физических упражнений Древнего Рима. 
15. Использование рабами физической подготовки в борьбе с рабовладельцами. 

16. Физические упражнения и игры до образования древнерусского государства (до IX в.н.э.). 

17. Физическая культура скифских и сарматских племен: III – XVII вв.   

18. Самобытная народная система физического воспитания на Руси: III – XVII вв.

19. Физическая подготовка в княжеских и боярских дружинах: III – XVII вв.  

20. Восточные единоборства и оздоровительные стили стран Востока как четкая система физических упражнений с философской, и морально-этической базой для совершенствования человека: III – XVII вв.  

21. Преобразования рабовладельческой формации и влияние мировых религиозных направлений  на физическое воспитание. 

22. Особенности развития физической культуры в периоды раннего и развитого  феодализма. 

23. Рыцарская система физического воспитания; навыки и «доблести»  рыцарской военно-физической подготовленности в Средние века.

24. Формы военно-физической подготовки феодалов в период  Средневековья.

25. Физическое воспитание и спорт крестьян в Средние века. 

26. Физическая культура горожан: стрелковые и фехтовальные братства: рост буржуазии и зарождение буржуазной физической культуры в период позднего Средневековья. 

27. Исторические условия и особенности развития физической культуры и спорта в эпоху Возрождения: развитие естественных наук, литературы, философии, искусства, педагогической мысли.

28. Вопросы организованной системы физического воспитания в педагогических теориях: В. Фельтре, Т. Кампанелла,  Т. Мор,  И. Меркуриалис, Ф. Рабле, А. Визалий, Я.А. Коменский.

29. Вопросы физического воспитания в медицинской и педагогической литературы эпохи средневековья.

30. Физическое воспитание в педагогических системах Дж. Локка, Ж. Ж. Руссо, И. Г. Песталоцци. 

31. Система физических упражнений  у филатропов: деятельность Г. Фита  и И. Гутса-Мутса. 

32. Введение физического воспитания в учебных заведениях для дворянской молодежи в Российской империи.

33. Вопросы физического воспитания в педагогических сочинениях ХУШ-Х1Х (Татищев В.Н., Ломоносов М.В., Бецкой И.И., Новиков Н.И., Герцен А.И., Белинский В.Г.)

34. Физическая подготовка в армии и учебных заведениях России: деятельность А.В.Суворова, М.И.Кутузова, Ф.Ф.Ушакова по физической подготовке в армии и флоте.

35. Физическое воспитание и спорт в быту народов Российской империи: производственная и бытовая направленность физического воспитания.

36. Развитие национально-гимнастических движений в Европе в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.

37. Немецкое направление в гимнастике в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: турнерское движение в гимнастике. 

38. Шведское направление в гимнастике в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: основатель П. Линг. 

39. Французкая гимнастическая система в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: Ф. Аморос, Ж.  Демени.

40. "Сокольская" гимнастика М. Тырша в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: воспитание, задачи, формирование навыков и умений. 

41. Индивидуальные системы гимнастики в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: домашняя гимнастика И.Мюллера, различные разновидности художественной гимнастики для женщин Ж. Далькроза, А.Дункан.

42. Спортивно-игровая система в Великобритании в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: Т. Арнольд.

43. Спорт в армии, скаутских и др. организациях в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: Б. Пауэлл.

44. Возникновение и развитие рабочего движения в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв.: Л. Гулик. 

45. Развитие любительского и профессионального спорта в мире в  период со второй половины ХVIII – начала XX вв. 

46. Система физической культуры во второй половине XIX в. как часть русской национальной культуры.

47. Развитие идейно-теоретических и научных основ российской системы физического воспитания и спорта  во второй половине XIX - начале XX вв.: Н.Г. Чернышевский, Д.И. Писарев, К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, И.М. Сеченов, И.П. Павлов, Е.А. Покровского. 

48. Педагогическая деятельность П.Ф. Лесгафта, его учение о физическом образовании. 

49. Система физической подготовки для учащихся военной гимназии П.Ф. Лесгафта. 

50. Теория дошкольного и школьного физического воспитания П.Ф. Лесгафта: средства и методы физического воспитания в школе. 

51. Зарождение, становление и развитие  в России современных видов спорта во второй половине XIX - начале XX вв.

52. Роль и деятельность А.Д.Бутовского в распространении олимпизма в России во второй половине XIX - начале XX вв.

53. Возникновение и развитие международного спортивного и олимпийского движения (МСиОД): исторические предпосылки развития. 

54. Роль и деятельность Пьера де Кубертена в становлении и развитии современного олимпийского движения; возрождение олимпийских игр.

55. Летние Олимпийские игры до первой мировой войны: историческое значение первых олимпийских игр современности.

56. Развитие рабочего спортивного движения в период между двумя мировыми войнами: ЛСИ - Люцернский спортивный интернационал; КСИ - Красный спортивный интернационал.  

57. Зимние Олимпийские игры в период между двумя мировыми войнами: историческое значение.

58. Направления развития физической культуры мирового сообщества в период между двумя мировыми войнами.

59. Развитие самодеятельного спортивно-гимнастического движения мирового сообщества в период между двумя мировыми войнами и постановка физического воспитания в учебных заведениях. 

60. Новые методы физического воспитания: «естественный» метод Ж. Эбера, основная гимнастика Н. Бука, естественная школьная гимнастика К. Гаульгофера, М. Штрайхер.

61. Использование спортивных организаций в целях подготовки молодежи к империалистическим войнам в период между двумя мировыми войнами.

62. Предпринимательский и профессиональный спорт мирового сообщества в период между двумя мировыми войнами.

63. Милитаризация физического воспитания в школах и высших учебных заведениях в период между двумя мировыми войнами. 
64. Борьба спортсменов против фашизма в годы второй мировой войны.

65. Значение основания НОК СССР и выступление советских спортсменов на ХV Олимпийских играх, Хельсинки (1952).

66. Современное содержание понятий "олимпизм", "олимпийское движение", "олимпийские игры".

67. Роль Х.А.Самаранча как реформиста современного олимпийского движения. 

68. Основные проблемы современного олимпийского движения XX в - начала XXI в.

69. Элементы физической культуры белорусского народа в древние времена и средние века. 

70. Навыки белорусского народа в физическом воспитании к процессу трудовой деятельности.  

71. Создание социалистических основ физической культуры в БССР между первой и  второй мировыми войнами.

72. Проведение спортивных праздников в БССР между первой и  второй мировыми войнами.

73. Создание добровольных спортивных обществ в БССР между первой и  второй мировыми войнами.

74. Развитие физической культуры и спорта в 20-е годы в БССР: переход на новые формы и методы организации физического воспитания и руководства физкультурным движением. 

75. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» - программная и нормативная основа советской системы физического воспитания.

76. Военно-физическая направленность в подготовке населения СССР в годы Великой Отечественной войны.

77. Организационные формы советской системы физического воспитания: введение обязательных занятий по физической культуре в форме уроков во всех типах учебных заведений; переход от клубно-территориального принципа построения физкультурно-спортивных организаций к производственному.

78. Факультет физического воспитания Гомельского педагогического института им. В.П.Чкалова. 

79. Состояние и проблемы современного физкультурного движения в Республике Беларусь. 

80. Состояние физической культуры Беларуси на начало 90-х годов: организационные и структурные изменения. 

81. Создание национального олимпийского комитета и самостоятельных федераций. 

82. Развитие массового спорта и спорта высших достижений Республики Беларусь. 

83. Белорусские спортсмены на олимпийских играх в составе сборной СССР.

84. Участие Республики Беларусь в олимпийском движении. 

85. Государственная поддержка олимпийского движения в Беларуси.

86. Основные итоги участия в летних и зимних олимпийских играх Белорусских спортсменов, выступающих отдельной командой.

87. Состояние и проблемы физической культуры Республики Беларусь на современном этапе: совершенствование ее материально-спортивной базы. 

88. Развитие спортивной науки и подготовка научных и педагогических кадров. 

89. Гомельский госуниверситет – один из старейших вузов Беларуси в подготовке физкультурных кадров.

90. Достижения спортсменов Гомельщины на международных соревнования: анализ участия гомельских спортсменов в олимпийских играх.

